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Wersja z 9 listopada 2026 .
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Kogo i czego dotycza standardy

Standardy ochrony matoletnich (dalej ,,Standardy”) wprowadza Rafat Wieszczycki,
prowadzacy dziatalno$¢ gospodarczag pod nazwa Szkolenia i Ustugi Kreatywne Rafat
Wieszczycki, ul. Baleya 4/2, 02-132 Warszawa, NIP 838 172 80 78 (dalej ,Organizator”), na
podstawie art. 22b i 22c ustawy z dnia 13 maja 2016 r. 0 przeciwdziataniu zagrozeniom
przestepczoscig na tle seksualnym i ochronie matoletnich.

. Standardy obowigzujg we wszystkich formach zajeé, w ktérych uczestniczg osoby ponizej 18

lat:
o kursy w sali (kursy szybkiego czytania, kurs ,Czytanie ze zrozumieniem i efektywna
nauka”),

o kursy na zywo online (Microsoft Teams),
o kursy online z materiatami na platformie (EduBiologia — lekcje, filmy, quizy),

o zajecia indywidualne, stacjonarne i online.

. Standardy dotyczg dziatah prowadzonych w ramach serwiséw kursszybkiegoczytania.pl,

czytaniezezrozumieniem.pl i edubiologia.pl oraz wszystkich innych zaje¢ Organizatora z
udziatem matoletnich.

. Personel to kazda osoba, ktérg Organizator dopuszcza do pracy z matoletnimi: prowadzacy

zajecia, wspotpracownicy i osoby odpowiadajgce uczniom w imieniu Organizatora. Na dzieh
przyjecia Standardéw zajecia z matoletnimi prowadzi i kontakt z uczestnikami w imieniu
Organizatora utrzymuje wytgcznie Rafat Wieszczycki. Matoletni wspdétautorzy materiatéw
(np. lekcji i filmoéw) nie s personelem: nie prowadza zaje¢ i nie kontaktujg sie z
uczestnikami w imieniu Organizatora, a otrzymane od uczestnikéw sprawy dotyczace kursu
przekazuja na oficjalne kanaty Organizatora.

. Osoba odpowiedzialna za Standardy, przyjmowanie zgtoszen, sktadanie zawiadomien i

plan wsparcia jest Rafat Wieszczycki (tel. 511 194 818, biuro@kursszybkiegoczytania.pl).

. Krzywdzenie matoletniego to kazde dziatanie lub zaniechanie osoby dorostej albo innego

matoletniego, ktére zagraza jego zdrowiu, rozwojowi lub dobru: przemoc fizyczna,
psychiczna, seksualna, zaniedbanie, przemoc w internecie, a takze czyn zabroniony na jego
szkode.

. Standardy uwzgledniajg potrzeby uczestnikédw z niepetnosprawnoscia i ze specjalnymi

potrzebami edukacyjnymi: prowadzacy dostosowuje sposéb pracy i komunikacji (np. czas
na zadanie, forme materiatéw), a sygnaty krzywdzenia traktuje z takg samg uwaga, takze
gdy dziecko trudniej je wyraza.

. Standardy obowigzujg od dnia publikacji. Sg dostepne na stronach wymienionych w pkt 3, w

petnej wersji i w wersji dla ucznidw.

Bezpieczne relacje personelu z matoletnimi

Zasady ogodlne. Personel traktuje kazdego uczestnika z szacunkiem, dba o jego
bezpieczenstwo i godnos¢, reaguje na przemoc i wysmiewanie w grupie, a w razie watpliwosci
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informuje rodzica lub opiekuna.
Zachowania niedozwolone wobec matoletnich:

» stosowanie jakiejkolwiek przemocy, upokarzanie, krzyk, zawstydzanie, wysmiewanie;

» dotyk, ktéry nie jest konieczny dla bezpieczehstwa (dozwolony jest np. podanie reki na
powitanie albo pomoc przy zastabnieciu);

» komentarze o wyglgdzie, ciele lub zyciu intymnym, zarty o zabarwieniu seksualnym,
pokazywanie tresci nieodpowiednich do wieku;

o obiecywanie korzysci, prezentéw lub lepszych ocen w zamian za cokolwiek, faworyzowanie;

e utrzymywanie z uczniem relacji prywatnej, w tajemnicy przed rodzicem, oraz prosby o
zachowanie czegos$ w sekrecie;

e zapraszanie ucznia do domu, spotkania sam na sam poza miejscem i czasem zaje¢,
podwozenie bez zgody rodzica;

o kontakt z uczniem przez prywatne konta w mediach spotecznosciowych i prywatne
komunikatory, zapraszanie do znajomych, obserwowanie prywatnych profili uczniéw;

e utrwalanie wizerunku ucznia (zdjecia, nagrania, zrzuty ekranu) bez zgody rodzica i samego
ucznia;

o spozywanie alkoholu lub Srodkéw odurzajgcych w trakcie zajec albo przychodzenie pod ich
wptywem.

Kontakt poza zajeciami odbywa sie wytacznie przez oficjalne kanaty Organizatora: e-mail
(biuro@kursszybkiegoczytania.pl, kontakt@czytaniezezrozumieniem.pl, info@edubiologia.pl),
telefon 511 194 818, wiadomosci na platformie kursu oraz Microsoft Teams w czasie zajec.
Sprawy organizacyjne ustalamy z rodzicem lub opiekunem. Kontakt dotyczy wytacznie kursu i
nauki. Prywatne konta oséb zwigzanych z Organizatorem (np. w serwisach spotecznosciowych)
nie sg kanatem kontaktu Organizatora.

Zajecia w sali: zajecia odbywajg sie w grupie, w miejscu podanym w opisie kursu. Rodzic
przekazuje i odbiera matoletniego albo pisemnie zgadza sie na jego samodzielny powrdt.
Prowadzgcy nie zostaje sam na sam z uczniem w zamknietym pomieszczeniu; rozmowa
indywidualna odbywa sie w widocznym miejscu lub przy otwartych drzwiach.

Zajecia online: link do spotkania otrzymuja tylko zapisani uczestnicy; prowadzacy wpuszcza
do spotkania wytacznie osoby z listy. Zajecia nie sg nagrywane. Pokoje podgrup w Teams
prowadzgcy moze w kazdej chwili odwiedzi¢. Nie prowadzi sie rozméw indywidualnych z
matoletnim poza spotkaniem grupowym bez wiedzy rodzica.

Zajecia indywidualne: odbywajg sie za wiedzg i zgodg rodzica, w miejscu i czasie z nim
uzgodnionym. Rodzic moze by¢ obecny lub w poblizu w kazdej chwili.

Relacje miedzy uczestnikami: prowadzacy ustala na poczatku kursu zasady pracy w grupie
(szacunek, brak wysmiewania, brak nagrywania innych), reaguje na przemoc réwiesnicza i
informuje o niej rodzicéw zaangazowanych ucznidéw.

3. Gdy podejrzewamy krzywdzenie matoletniego

Sygnaty, na ktére zwracamy uwage: wyrazna zmiana zachowania (wycofanie, lek, agresja),
widoczne obrazenia, wypowiedzi ucznia o przemocy lub zaniedbaniu, zachowania seksualne
nieadekwatne do wieku, sygnaty przemocy w internecie, a takze informacja od innego ucznia
lub rodzica.

Procedura interwencji:
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1. Bezposrednie zagrozenie zdrowia lub zycia — natychmiast numer alarmowy 112.
Zapewniamy matoletniemu bezpieczenstwo i nie zostawiamy go samego.

2. Rozmowa z matoletnim — spokojnie, bez wypytywania o szczegéty i bez sugerowania
odpowiedzi. Méwimy, ze dobrze zrobit, ze powiedziat, i ze zrobimy wszystko, zeby mu
pomodc. Nie obiecujemy zachowania tajemnicy.

3. Osoba odpowiedzialna — kazdy cztonek personelu niezwtocznie przekazuje informacje
osobie odpowiedzialnej (pkt 1.5). Osoba odpowiedzialna sporzadza notatke: data, co
zauwazono lub ustyszano (dostownie), jakie kroki podjeto.

4. Podejrzenie przestepstwa (np. przemocy fizycznej lub seksualnej, wykorzystania w
internecie) — zawiadomienie Policji lub prokuratury. Przy przestepstwach, o ktérych
zawiadomienie jest obowigzkiem kazdego (art. 240 § 1 Kodeksu karnego, m.in.
przestepstwa seksualne wobec dziecka ponizej 15 lat), zawiadamiamy niezwtocznie.

5. Zagrozenie dobra dziecka bez cech przestepstwa (np. zaniedbanie) — wniosek o
wglad w sytuacje rodziny do sgdu rodzinnego wtasciwego dla miejsca zamieszkania dziecka.

6. Rodzice lub opiekunowie — informujemy ich o sytuacji i podjetych krokach, chyba ze to
oni sg podejrzewani o krzywdzenie. Wtedy kontaktujemy sie od razu z Policjg lub sgdem i to
one decydujg o dalszych krokach.

7. Krzywdzenie przez cztonka personelu — osoba ta zostaje natychmiast odsunieta od
zajec z matoletnimi do czasu wyjasnienia sprawy; dalej jak w pkt 4-6.

8. Krzywdzenie przez innego matoletniego (przemoc réwiesnicza, takze w internecie) —
przerywamy zachowanie, rozmawiamy z obiema stronami osobno, informujemy rodzicéw
obu stron. Przy powaznych czynach — zawiadomienie sadu rodzinnego lub Policji.

Plan wsparcia. Osoba odpowiedzialna, jesli to mozliwe razem z rodzicem lub opiekunem,
ustala plan wsparcia matoletniego: dziatania zapewniajgce mu bezpieczehstwo na zajeciach
(np. zmiana grupy), wskazanie pomocy specjalistycznej i sposéb dalszego kontaktu.

Gdzie mozna szukad pomocy: 112 (alarmowy), 116 111 (telefon zaufania dla dzieci i
mtodziezy), 800 12 12 12 (Dzieciecy Telefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka), 800 120 002
(,Niebieska Linia” dla oséb doswiadczajgcych przemocy).

Dokumentacja. Notatki z interwencji przechowuje osoba odpowiedzialna, w sposéb chronigcy
prywatnos¢ matoletniego, i udostepnia je wytgcznie uprawnionym organom. Informacje o
interwencji sg poufne.

4. Weryfikacja osdb, internet, wizerunek i przeglad standardow

Weryfikacja personelu (art. 21 ustawy). Zanim Organizator dopusci kogokolwiek do pracy
z matoletnimi, sprawdza te osobe w Rejestrze Sprawcdw Przestepstw na Tle Seksualnym i
odbiera od niej informacje z Krajowego Rejestru Karnego (a od oséb, ktére w ostatnich 20
latach mieszkaty w innym panhstwie, takze informacje z rejestru karnego tego panstwa albo
oswiadczenie). Wydruk z rejestru i informacje przechowuje sie w aktach tej osoby. Kazda osoba
dopuszczona do zajec¢ zapoznaje sie ze Standardami i potwierdza to na pismie.

Bezpieczenstwo w internecie i materiaty:
» Zzajecia online odbywaja sie w Microsoft Teams na koncie Organizatora; link nie jest
publikowany;

» materiaty kursowe (teksty, filmy, quizy, karty pracy) sa dobierane do wieku uczestnikéw i
sprawdzane przez prowadzacego przed uzyciem;

o przyktady pracy z narzedziami Al pokazuje prowadzgcy na swoim ekranie; uczeh nie musi
zaktada¢ kont i nie wkleja do nich danych osobowych;
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» na platformie kursu uczeh ma dostep tylko do materiatéw swojego kursu; Organizator nie
udostepnia uczniom kontaktéw do innych ucznidéw;

e prowadzgcy uczy zasad bezpiecznego korzystania z internetu: nienagrywania innych bez
zgody, niepodawania danych osobowych, zgtaszania niepokojacych tresci lub wiadomosci
dorostemu;

» zgtoszenie niepokojgcej tresci lub kontaktu w internecie traktujemy jak sygnat krzywdzenia
(pkt 3).

Ochrona wizerunku i danych. Zaje¢ nie nagrywamy. Zdjecia lub nagrania z udziatem
matoletnich (np. do promocji kursu) mogg powstac i by¢ publikowane tylko za pisemng zgoda
rodzica i samego ucznia, z mozliwoscia jej wycofania. Bez takiej zgody nie publikujemy
wizerunku, imienia i nazwiska ani wynikéw ucznia. Dane osobowe przetwarzamy zgodnie z
polityka prywatnosci danego serwisu, tylko w zakresie potrzebnym do prowadzenia kursu.

Udostepnianie Standarddéw. Petna wersja i wersja dla uczniéw sg dostepne na stronach
kursszybkiegoczytania.pl, czytaniezezrozumieniem.pl i edubiologia.pl (stopka i regulamin). Na
poczatku kursu prowadzacy krétko méwi uczestnikom, do kogo moga sie zwrdci¢, gdy dzieje sie
cos ztego.

Monitorowanie i przeglad. Osoba odpowiedzialna co najmniej raz na dwa lata ocenia
Standardy: czy sg przestrzegane, czy pasujg do form zajeé i czy wymagajg zmian. Uwagi
rodzicéw i ucznidw mozna zgtasza¢ w dowolnym momencie mailem lub telefonicznie. Zmiany
publikujemy na stronach z nowa data wers;ji.
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5.

Wersja dla uczniéw

Bezpiecznie na naszych kursach — co warto wiedzied

Na zajeciach kazdy ma prawo czuc sie bezpiecznie i by¢ traktowany z szacunkiem — przez
prowadzgcego i przez innych uczestnikdw.

Prowadzgcy nie bedzie Cie wySsmiewat, krzyczat na Ciebie ani Cie dotykat bez potrzeby. Nie
poprosi Cie o sekret przed rodzicami.

Kontaktujemy sie z Tobg tylko na zajeciach, mailem, telefonicznie albo przez platforme
kursu — nigdy przez prywatne konta w mediach spotecznosciowych. Jesli ktos podaje sie za
nas i pisze do Ciebie inaczej, powiedz o tym rodzicom.

Zajed nie nagrywamy. Ty tez nie nagrywaj i nie fotografuj innych uczestnikédw bez ich zgody.
Nie podawaj nikomu w internecie swojego adresu, hasta ani zdje¢, o ktére ktos prosi bez
powodu.

Jesli dzieje sie cos$ ztego — na zajeciach, w domu, w szkole albo w internecie — mozesz
powiedzie¢ o tym prowadzgcemu, rodzicowi albo innemu dorostemu, ktéremu ufasz.
Potraktujemy to powaznie i pomozemy.

Mozesz tez zadzwonic¢ bezptatnie i anonimowo: 116 111 (telefon zaufania dla dzieci i
mtodziezy) albo 800 12 12 12 (Rzecznik Praw Dziecka). W nagtej sytuacji dzwon pod 112.

Kontakt do osoby odpowiedzialnej za bezpieczenstwo na naszych kursach: Rafat Wieszczycki,
tel. 511 194 818.
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